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Liebe Leserin, lieber Leser 

Die Leseprobe enthält einige Aus-

züge aus dem farbig illustrierten 

Buch „Neue Freiheit in JESUS».  

 

Du findest einige Abschnitte über:  

 „Schlüssel“ …. 

 Fragen zu unserer Identität  

 Einen Teil der Schulung über 

unser kostbares „Herz“ 

 

 
 
 
 

 

 
 

Verwendeten Bibel-Übersetzungen: 

- ELB = Revidierte Elberfelder 2008 

- LUT = Martin Luther 1984 

- SCHL = Schlachter 2000 

- NGÜ = Neue Genfer Übersetzung 2011 

- HFA = Hoffnung für alle 2002 International (neu) 

In Bibelversen von mir betont: Ehrung GOTTES durch GROSS-SCHRIFT. 
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Vorwort 
 

Hast du dich schon einmal gefragt, was in deinem Inneren geschieht? Wie Herz und Seele zu-
sammenwirken, wie dein Geist, dein Verstand, dein Gewissen, deine Gefühle und dein Wille 
miteinander in Beziehung stehen? Kennst du die Aufgaben und Funktionen all dieser Teile – und 
wie du sie optimal einsetzen kannst, um Gottes Liebe und herrliche Erlösung tiefer zu erfahren? 

Wie kannst du frei werden von seelischen Schmerzen, Blockaden, Hilflosigkeit, Gebundenheiten 
und falschen Mustern? Und was für eine Rolle spielen Dämonen bei deinen Nöten? 

 

Dieses Buch lädt dich ein, Antworten auf diese Fragen zu entdecken. Du wirst Schlüssel finden, 
die dein Herz öffnen, und tiefgehende Offenbarungen empfangen, die auf dem vollbrachten 
Erlösungswerk Jesu Christi basieren. Wenn du die Inhalte liest und studierst, kann sich dein Le-
ben verändern – Heilung, Erneuerung und Befreiung werden möglich. Mögest du in deiner Be-
stimmung als gesegnetes, siegreiches und glückliches Kind Gottes wachsen. 

 

„Neue Freiheit in Jesus“ entstand während meines vollamtlichen Dienstes. In diesen Jahren 
durfte ich unzähligen Menschen in der therapeutischen Seelsorge beistehen – bei innerer Hei-
lung, Freisetzung, Aufarbeitung der Vergangenheit und vielem mehr. Und durch intensive Bi-
belstudien, langjährige Ausbildungen und über 30 Jahre Erfahrung entdeckte ich eine Fülle von 
Gottes Schätzen in Jesus Christus – viele davon teile ich in diesem Buch. Sie sind tiefe Offenba-
rungen, die mein Leben und meinen Dienst gesegnet haben. 

 

A) Dieses Buch möchte dir freisetzende Lehre vermitteln, die auf Jesu Sieg gründet. Farbige 
Bilder helfen deinem Herzen, Gottes wunderbare Wahrheiten besser zu erfassen. Die zent-
rale Basis ist Gottes Wort und die Zusammenhänge, die es aufzeigt. 

B) Jeder Leser kann erleben, dass Neues im Leben geschieht – sei es die Befreiung von falschen 
Mustern, inneren Blockaden oder seelischen Bindungen. Niemand muss darin bleiben, son-
dern kann durch JESU Wahrheit davon erlöst werden. Schritt für Schritt zeigt Er dir den Weg 
zur inneren Freiheit, zum Frieden, zur Freude und zu einer erfüllten Lebensweise als Kind 
des Königs. Manche Veränderungen werden durch Gebet geschehen, andere durch den 
Heiligen Geist, während du Gottes Wahrheiten tiefer erkennst und ergreifst. Wir werden 
auch wichtige Glaubensschritte tun und vieles mit Gott festmachen. 

C) Zudem soll das Buch ein Werkzeug sein, um anderen Menschen besser helfen zu können. 

 

Um das Gelernte zu vertiefen, habe ich ein ergänzendes VERTIEFUNGS-HEFT erstellt. Die geziel-
ten Fragen darin helfen, den Stoff zu verinnerlichen und noch tiefer zu erfassen. 

Möge dieses Buch dich befähigen, Gottes Freiheit, Liebe und Herrlichkeit in deinem Leben zu 
erleben – jeden Tag ein Stück mehr. 

 

Ein alphabetisches Verzeichnis mit den wichtigsten Themen findest du auf den letzten Seiten. 
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SCHLÜSSEL zu den Abläufen in unserem Inneren finden 

 

A) Verunsicherung verstehen 

Viele Christen fragen sich: Welche Rolle spielen unsere Seele, unser Geist und unser Herz? 
Welche Aufgaben haben sie und wie arbeiten sie zusammen? Wie wirkt der Heilige Geist 
in uns? 

Verwirrung entsteht oft, wenn wir diese Zusammenhänge nicht tief verstehen. Auch das 
Bibelstudium kann dann verunsichern, weil scheinbare Widersprüche auftreten. Zum Bei-
spiel: 

• Die Bibel sagt: 
„Wer mit Christus verbunden bleibt, der wird nicht länger sündigen. Wer aber weiter 
sündigt, der weiß nichts von Christus und kennt ihn nicht.“ 1. Joh. 3,6 – HFA 
 

• Die Bibel sagt aber auch:  
„Wenn wir sagen, dass wir keine Sünde haben, betrügen wir uns selbst, und die 
Wahrheit ist nicht in uns.“ 1. Joh. 1,8 – HFA 
 
Denn Jakobus spricht im 4. Kapitel Christen an, die kämpfen, streiten, von egoisti-
schen Wünschen getrieben werden oder Stolz, Neid und Hass ausleben. 

 

Diese scheinbaren Widersprüche führen oft zu Verunsicherung: Zweifel an der Erret-
tung, Bedrücktheit oder Orientierungslosigkeit. Manche Christen fragen sich: Muss ich 
weniger sündigen? Mehr Gutes tun? Was ist der richtige Weg? 

 

B) Von Verunsicherung zur Sicherheit 

Gottes Wahrheit macht frei! (Johannes 8,31-36) 

• Wir brauchen freisetzende Lehre und Offenbarungen über die Funktionen un-
serer Seele, unseres Herzens und unseres Geistes – und wie sie zusammenar-
beiten. 

• Was genau verändert sich bei der Umkehr? 

• Welche Bereiche bleiben noch beschädigt? 

• Welche Rolle spielen Dämonen bei unseren Nöten? 

• Sind wir Sünder oder Königskinder – und warum? 

• Wie können wir frei werden von seelischen Schmerzen, Blockaden, Hilflosigkeit, 
Bindungen und falschen Mustern? Wo beginnen wir? 

Es ist herrlich, Gottes Wahrheit über unser neues Leben in Christus und unsere Identi-
tät immer klarer zu erkennen. Weißt du sicher, wer du bist? 
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C) Wer bin ich? Was ist meine Identität?  

Unter Identität versteht man die Einzigartigkeit eines Menschen. Er weiß, wer und wie er ist! 

 

Identitäts-Unsicherheit  -  Identitäts-Störung: 

Meine neue Identität, wie sieht die aus? Wer bin ich eigentlich genau?  

Viele Gotteskinder wissen dies nicht genau. Sie haben Schwierigkeiten, es zu beschreiben. 

Wer über diese existenziellen Fragen unsicher ist und seine Identität nicht richtig kennt, 
wird in allen Lebensbereichen beeinträchtigt. Dann leidet die Person an einer Identitäts-
Störung. Sie hat keinen „sicheren Boden unter den Füßen“ – das hemmt ihr Leben. Den-
ken, Fühlen, Haltungen, Pläne, Entscheidungen, Taten und auch der Glaube werden davon 
beeinflusst. Beziehungen zu Mitmenschen, zu sich selbst und zu Gott leiden ebenfalls. 

Dann erlebt man sich entweder als ungenügend und minderwertig oder als stolz und über-
heblich. Oft führt dies zu unangemessenem Verhalten. 

 

Es ist wesentlich, seine NEUE Identität gut zu kennen:  

Ein Kind GOTTES soll diesen gefährlichen und unsicheren Zustand unbedingt verlassen, 
indem es herausfindet, wer es genau ist! Darum prüfe folgendes: 

o Entspricht mein inneres Selbst-Bild dem, was GOTT über mich sagt?  

o Richte ich mich nach meinen alten Infos in Verstand und Gefühlen?  

o Was setze ich allem Falschen entgegen??? 

Die korrekten Antworten auf diese fundamentalen Fragen findest du allein in Gottes 
Wort. Der Heilige Geist will dir diese Schätze offenbaren!  

Ein stabiles Bewusstsein unserer neuen Identität in Jesus zu haben, ist Voraussetzung für 
ein siegreiches Leben. Erst wenn Fehlprägungen über unsere persönliche Identität ausge-
rottet sind, können wir Gottes Segen ungestört erleben. Dadurch wachsen Freude und 
Freiheit in Jesus. Gleichzeitig nimmt die vertrauensvolle Hingabe unseres Lebens an Gott 
zu – und diese Fülle können wir in Vollmacht an andere weitergeben! 

 
Darum erforsche im WORT deine neue Identität und verinnerliche sie! > Frage dich: 
 

➢ WER bin ich durch JESUS geworden? Was macht mich aus?  

➢ Was kann ich gut? Was sind meine Stärken und Begabungen?  

➢ Was sind meine Schwächen? 

➢ Welche Ziele habe ich? Stimmen sie mit Gottes Plänen überein? 

➢ Was ist mein Lebenssinn und mein Lebensfundament? 

 

Zugehörigkeit: 

➢ Zu wem gehöre ich? Auf wen beziehe ich mich? 

➢ Wer kümmert sich um mich? Wo sind meine Wurzeln verankert? 
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D) Finde starke Schlüssel für dein Inneres 

 

Anhand von Gottes Wort werden wir in den kommen-
den Kapiteln entdecken, wie unser Inneres funktio-
niert: 

 Du darfst tiefer erkennen, was sich in deinem In-
neren abspielt, in deiner Seele, in deinem Herzen, 
in deinem Gewissen und deinem menschlichen 
Geist. 

 Du wirst sehen, wie sie zusammenarbeiten und 
welche Aufgaben jeder Teil hat – und wie der Hei-
lige Geist individuell wirkt. 

 Durch Jesu vollbrachten Sieg kannst du die inne-
ren Blockaden, falschen Muster, Zwänge, Hilflo-
sigkeit und seelische Bindungen schrittweise er-
kennen und loswerden. 

 Du lernst, Satans Wirkungsweisen zu erkennen 
und zu widerstehen. 

 Unter GOTTES wunderbarer Leitung erfährst 
du auch allmählich Erneuerung von Fehlprägun-
gen und tiefgehende Heilung seelischer Wunden.  

 

Es lohnt sich, die wunderbaren Erlösungs-Schätze Jesu zu erleben, das Vertrauen zu ver-
tiefen und die Liebesbeziehung zum dreieinigen Gott zu stärken.  

So wächst die Gewissheit, dass Christus in dir lebt – und du wirst freudig und dankbar zu 
Gottes Ehre leben. 
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In dieser Leseprobe aus TEIL 6 

findest du Texte aus den rot markierten Kapiteln. 

TEIL 6   
Unser „Herz“ ist ausschlaggebend 
 

 

 

20. Zwei Mächte kämpfen täglich um unser „Herz“ (teilweise) 

 

21.  Israel   -  1. Modell des Menschen-Bildes 

 

22.  Das „Herz“ ist das menschliche Zentrum (teilweise)  

 

23.  Unser Leben GOTT gründlich weihen  -  (& Gebete) 

 

24.  Der Diagnose-Baum  -  (& Gebete)        

 

Dankgebet  -  Wir leben durch JESU mächtigen Sieg am Kreuz 

 

 

 

 
 



 

© Iris Lionello- Grass  -  «Neue Freiheit in JESUS» - Entdecke mehr Schätze Seiner Erlösung.                

 

Was ist das „Herz“ des Menschen? 
 

 Welche Kämpfe finden um unser „Herz“ statt? - Kapitel 20 

 Was meint die Bibel, wenn sie vom „Herzen“ spricht? - Kapitel 21 

 Was kann sich alles in unserem „Herzen" drin befinden? - Kapitel 22  

 Wie können wir unser „Herz“ vom Falschen reinigen? - Kapitel 23-24 

 Wie du dann GOTTES Liebe immer besser selbst erleben                                                         
und dann auch von Herzen beantworten kannst,                                                                                  
so wie JESUS CHRISTUS es uns lehrt:  

 „Du sollst den HERRN, deinen GOTT, lieben aus deinem ganzen Herzen 

 und aus deiner ganzen Seele  

 und aus deinem ganzen Verstand  
 und aus deiner ganzen Kraft!  

 Das zweite ist dies: Du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst!" 

 Siehe Markus 12,29b-30 – ELB    

 

 

A)  Unser Herz ist sehr umkämpft, weil es enorm wichtig ist:  
 

Unser bildliches „Herz“ ist unser natürliches Zentrum. Darum ist es enorm wichtig für uns 
und es ist sehr kostbar für GOTT. Es befindet sich im Kern unserer Seele. Alles, was wir in 
unserem „Herzen“ aufbewahren und alles, was dort geschieht, ist entscheidend für unser 
Leben. Deshalb ringt unser VATER der HERRLICHKEIT darum. Und Satan der Fürst der Finster-
nis bekämpft unser Zentrum. Da der Teufel von JESUS CHRISTUS besiegt wurde, beruht seine 
Kraft nur noch in List, Tücke, Verführung und Lüge. Unseren menschlichen Geist hat er verlo-
ren! Doch unsere 2 natürlichen Teile bekriegt er dauernd. 
 

Unser „Herz“ entscheidet in jeder Situation selbst, auf wen es hören will! Wem 

unser «Herz» zuhört, entscheidet, mit welcher geistlichen Macht es sich derzeit verbindet! 
Dadurch unterstellt es sich ihr, gehorcht ihr und gibt ihr in der jeweiligen Situation die Macht.    
 

 

 

 
 

Die bildliche Darstellung dieses Kampfes ist nur im Buch enthalten. 

Darum sagt Sprüche 4,23:   

„Mehr als alles, was man sonst bewahrt, behüte dein Herz.               

Denn in ihm entspringt die Quelle des Lebens.“ ELB 
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20. B)  Die Ziele der zwei geistlichen Machthaber:  
 

 

 

Satans Ziele in unserem Leben:  
 

Satan, die böse Schlange, ist zwar ein 
besiegter Herrscher!  

Doch er kann für seine bösen Ziele un-
sere Eigensucht und Gier benützen. 
Deshalb wirkt er über unsere natürli-
chen Teile, den Leib und die Seele inkl. 
Herz (Verstand, Wille, Gefühls-Teil).  

Diese kann Satan durch unsere 
SELBSTSUCHT verleiten. Damit will er 
unser kostbares „Herz“ zum Falschen 
und Bösen verführen. Er weiss, dass 
wir dann entsprechend seinen bösen 
Plänen handeln werden, mit: 

 

 Habsucht, Eifersucht, Neid,               
Spaltungen, Intrigen, Geschwätz, 
Uneinigkeit, Verleumdung,               
Diebstahl, Überheblichkeit, Stolz, 
Rechthaberei - usw. 

 

 Unbesonnenheit, Trunksucht,       
üppige Gelage - usw. 

 

 Sittenloses Leben, Unreinheit,        
sexuelle Zügellosigkeit, Unmoral,  
Ehebruch, usw. 

 

 Streitsucht, Wut, Hader, Hass, 
Feindseligkeit, Bosheit,                       
Betrügerei, Mord - usw. 

 

 Untreue gegen GOTT: Götzenver-
ehrung, Aberglaube, okkulten  
Praktiken, Zauberei, usw.  

 

Markus 7,21-23  + Galater 5,19-21 

 

Die Ziele des HEILIGEN GEISTES für uns:  
 

Der HEILIGE GEIST hat durch JESU Sieg Einzug im            
Leben eines Gotteskindes gehalten. ER wirkt über 
unseren menschlichen Geist, unser neugeborenes 
Selbst, das bei jedem Menschen einzigartig ist.  

Und ER will auch in unserem kostbaren „Herzen“ 
nur Gutes hervorbringen.  

Bitte GOTT, dass ER in deinem Herzen wachsen lässt, 
was Sein WORT ankündigt. Und ergreife diese Wahr-
heit immer wieder im Glauben. 

♛ Galater 5,22-23: 

 Liebe und Freude,  

 Frieden und Geduld, 

 Freundlichkeit und Güte und Treue,  

 Besonnenheit und Selbstbeherrschung.  

 

♛ „Wer zu Christus gehört, der hat sein selbst-
süchtiges Wesen mit allen Leidenschaften 
und Begierden ans Kreuz geschlagen. Durch 
GOTTES Geist haben wir neues Leben, darum 
lasst uns jetzt auch unser Leben in der Kraft 
des Geistes führen.“  Galater 5,24-25 - HFA 

 

♛ „Ihr seid neue Menschen geworden. GOTT 
hat euch erneuert, und ihr entsprecht immer 
mehr dem Bild, nach dem ER euch geschaffen 
hat. …… Ihr seid von GOTT auserwählt und 
SEINE geliebten Kinder, die zu IHM gehören."   
Kolosser 3,10B  +12A - HFA 

 

♛ „Ihr seid ein von GOTT auserwähltes Volk, 
SEINE königlichen Priester, ihr gehört ganz zu 
IHM und seid SEIN Eigentum.  
Deshalb sollt ihr die großen Taten GOTTES 
verkünden, der euch aus der Finsternis be-
freit und in SEIN wunderbares Licht geführt 
hat."  1.Petrus 2,9 - HFA  

  

 
 

Was hat es nun mit unserem kostbaren „Herzen“ genau auf sich? 
Obwohl Kapitel 21 fehlt, erklären die folgenden Seiten vieles. 
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22.  DAS  „HERZ“  IST  DAS  MENSCHLICHE  ZENTRUM 
 

Kapitel 21 zeigte, dass unser „Herz“ als unser menschliches Zentrum so wichtig ist, wie die Haupt-
stadt in einem Land. Als Erwachsene müssen wir unbedingt die Verantwortung übernehmen für 
ALLES, was in uns ist, auch für die falschen Haltungen, Motive und diverse böse „Wurzeln“.  

Im Herzen eines Christen ist Gutes, aber auch Negatives vorhanden! Matth.12,34-35 sagt, dass 
unser Mund aus der Fülle und dem Schatz des Herzens Gutes oder Schlechtes redet. Wenn wir 
auf unsere Worte hören, merken wir, dass in unserem „Herzens-Schatz“ diverse Gedanken,          
Gefühle, Motive und Haltungen verborgen sind, welche nicht bleiben sollen. Diese müssen 
schrittweise erkannt und am Kreuz ausgetauscht werden. Schauen wir, was die Bibel dazu sagt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                

22.1.  Schatz unseres „Herzens“ kann Gutes & Schlechtes enthalten: 
 

 

 Das Christen-Herz kann Dinge von CHRISTUS und von Satan enthalten:  Eph.3,17  oder  Apg.5,3 

 

o Absichten + Motive + Beweggründe:  1.Kor.4,5 /  Psalm 24,4 /  Apg.8,21-23 
o Aufrichtigkeit + Wahrhaftigkeit im festen Glauben:  Hebräer 10,22 /  Apg.2,46 
o Augen des Herzens:  Epheser 1,18 
o Böse Gedanken + Worte: Markus 7,21-23 Matth.15,18  und  Bosheit: Sprüche 26,23 

o Egoismus, Eigennutz:  Jakobus 3,14 
o Eifersucht, Neid, Streitsucht:  Jakobus 3,14 
o Erkenntnis, Erleuchtung, Licht:  2.Kor.4,6 /  Sprüche 18,15 

o Festigkeit, Stetigkeit:  1.Korinther 7,37       
o Freude: Joh.16,22  //  Fröhlichkeit  oder  Kummer:  Sprüche 17,22  +15,13-15  

o Frieden:  Kolosser 3,15 /  Phili.4,7 
o Früchte: böse  oder  gute, kommen aus dem Schatz des Herzens:  Lukas 6,44-45    
o Gedanken:  Markus 2,6 /  Hebräer 4,12 /  Matthäus 12,33-37                    
o Gewissen:  Hebräer 10,22   
o Gier, Begierde, Habgier:  Römer 1,24 
o Götzendienst:  Apg.7,39-40 /  Jeremia 17,5 /  Jeremia 9,13 

o Hochmut:  Daniel 5,20 /  Sprüche 18,12 

o Hurerei, Unzucht, Ehebruch:  Matthäus 15,19 

o Lästern, Verleumdung:  Matthäus 15,19 

o Liebe zu GOTT + Liebe zu Menschen:  Markus 12,30-31 /  Römer 5,5 

o Lobpreis-Lieder:  Epheser 5,19 /  Kolosser 3,16  

o Lüge:  Matthäus 15,19 /  Apg.5,3 +8  und  Betrug: Apg.8,9 +21-23 /  Sprüche 12,20 

o Mord und Verrat:  Matthäus 15,19 /  Johannes 13,2               

o Ort um GOTT zu lieben:  Markus 12,30                          
o Ort um Menschen zu lieben:  Römer 5,5 /  2.Korinther 7,2-3 
o Planungs-Ort:  Apg.5,3-4 /  Apg.13,2 /  Sprüche 16,9                            
o Rebellion, Widerstreben:  Apg.7,51  und  Sturheit: Röm.2,5 

o Reinheit:  Matth.5,8 /  2.Tim 2,22  oder  Unreinheit:  Matth.15,18  
o Schmerz:  Römer 9,2  //  Verletzungen, Wunden, Zerbrochenheit:  Psalm 147,3 

o Ungerechtigkeit, Unaufrichtigkeit, Gift, Schuld, bittere Galle:  Apg.8,9 +21-23 

o Verhärtung:  Markus 3,5 /  Markus 16,14 /  Jeremia 7,24 

o Verständnis ist verstockt  oder  hörend: Matthäus 13,15-23  (GOTT sät SEIN WORT ins Herz)              

o Wille, Entscheidung:  1.Kor.7,37 /  2.Chr.19,3  (Zentrum der Willens-Entscheidungen:  Apg.11,23) 

o Zweifel + geteilt  oder  Glauben + Vertrauen:  Jakobus 4,8 /  Sprüche 3,5 /  Mark.11,23  
 

 Weil unser «Herz» unsere «Hauptstadt» ist, ringt GOTT darum. Und Satan bekriegt es. (siehe Buch, Kapitel 21 + 23) 

 Herz wird sauber & heil, wenn wir es mit GOTTES WORT füllen & GOTT um Hilfe bitten: Spr.4,20-23 /  Ps.51,12 +139,23 

http://www.bibleserver.com/text/SLT/1.Korinther7%2C37
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D)   Täuschungen, denen unser Herz manchmal nachjagt    
 

Wenn wir Täuschungen für unsere Zukunft oder Wunschbildern für unsere Vergangenheit 
nachjagen, werden wir unbewusst darauf fixiert sein, dass sie in Erfüllung gehen. Diese Hal-
tung blockiert unsere Ausrichtung auf GOTT und den Segens-Strom, den ER jetzt in unser Le-
ben fliessen lassen will. Wir leben dann an unserem wirklichen Leben vorbei, dass immer in 
der Gegenwart stattfindet. Das vergebliche Warten macht uns zudem oft bitter, unzufrieden 
und aufsässig gegen GOTT. 

 

d1)  Dann suchen wir unser Glück nicht bei GOTT, also nicht im 

HEUTE, wo ER uns begegnen will. Sondern wir suchen sie im GESTERN 
oder im MORGEN. Diese Haltung ist eine Täuschung, welche uns in die 
IRRE führt. Wir sollen sie vom VATER für uns aufdecken lassen.  

 

Bitte streiche an, ob etwas vom Folgenden auf dich zutrifft. Ergänze, was GOTT dir noch zeigt: 
 

Ich werde in ZUKUNFT völlig glücklich sein, wenn ich: 

→ einen Ehepartner habe /  Kinder habe 

→ endlich Ferien habe /  ein neues Haus habe  

→ eine andere Arbeit habe /  ein grosses Bankkonto habe  

→ wenn sich XY endlich einmal zum Positiven verändern würde 

→ wenn ... 

→ wenn ... 

 

Ich wäre jetzt völlig glücklich, wenn ich in der VERGANGENHEIT: 

→ anders ausgesehen hätte 

→ eine andere Förderung oder Ausbildung erhalten hätte 

→ ein anderes Temperament gehabt hätte, usw. 

→ andere Eltern gehabt hätte  /  oder wenn sie mich verstanden hätten 

→ wenn ... 

→ wenn ... 

 

 

Wo bleibt die GEGENWART und wo bleibt das Ruhen in GOTT? 

All diese Gedanken, die das völlige Glück entweder bei Menschen, Dingen oder in der Zukunft 
oder in einer veränderten Vergangenheit suchen, sind falsch. Diese Täuschungen lassen unser 
Herz vergeblich warten, denn man macht sein Glück abhängig von Menschen, Dingen und 
Umständen, anstatt von GOTT. Das sind Illusionen, welche uns blockieren.  

Die unguten Folgen sind: Enttäuschungen, Frust, Unzufriedenheit, Bitterkeit, Groll, Niederge-
schlagenheit, Resignation bis zur Depressionen und Zorn auf GOTT. > 
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d2)  Heute glücklich sein. Was sagt GOTTES WORT, wo der Schlüssel dazu liegt?  
 

Neue Genfer Übersetzung: 

→ … die Tatsache erfüllt uns mit Freude, dass wir durch Christus schon jetzt die Versöhnung 
empfangen haben. Dafür preisen wir GOTT durch JESUS CHRISTUS, unseren Herrn. Röm.5,11 

→ Glücklich ist der Mensch, dem der HERR seine Sünden nicht anrechnet. Röm.4,8 - HFA  

→ JESUS: »Glücklich zu preisen sind die, die GOTTES Wort hören und es befolgen.« Luk.11,28 

→ Ja, wir alle sehen mit unverhülltem Gesicht die Herrlichkeit des Herrn an. …. so wird unser 
ganzes Wesen so umgestaltet, dass wir IHM immer ähnlicher werden und immer mehr           
Anteil an SEINER Herrlichkeit bekommen. Diese Umgestaltung ist das Werk des Herrn; sie 
ist das Werk seines Geistes. 2.Kor.3,18 

→ Dabei ist es doch Christus, in dem die ganze Fülle von GOTTES Wesen in leiblicher Gestalt 
wohnt. Und ihr habt an dieser Fülle teil, weil ihr mit CHRISTUS verbunden seid …. Kol.2,9-10 

→ … ihr vertraut JESUS, auch wenn ihr ihn vorläufig noch nicht sehen könnt. Daher erfüllt euch 
´schon jetzt` eine überwältigende, jubelnde Freude, ….. 1.Petr.1,8 

→ Ja, liebe Freunde, wir sind GOTTES Kinder, wir sind es hier und heute. 1.Joh.3,2a 

→ Denn JESUS CHRISTUS ist immer derselbe – gestern, heute und in alle Ewigkeit. Hebr.13,8   

Wir sehen in diesen Versen, dass die Basis für unser Glück in unserer Beziehung zu GOTT und 
in Seiner Erlösung liegt. Deshalb dürfen wir uns NICHT von unseren Illusionen verführen las-
sen. Sondern der HEILIGE GEIST will uns helfen, JESU Anwesenheit immer mehr ins Zentrum 
der alltäglichen Handlungen, Tätigkeiten und Arbeiten zu stellen. So werden wir ein glückli-
ches sowie ein erfülltes Leben erfahren dürfen.   

→ 2.Petrus 1,2-4 sagt dazu: „Ich wünsche euch, dass GOTTES Gnade und SEIN Friede euch 
immer mehr erfüllen. Das wird geschehen, wenn ihr GOTT und unseren HERRN JESUS 
CHRISTUS immer besser kennen lernt. GOTT hat uns alles geschenkt, was wir brauchen, 
um zu leben, wie es IHM gefällt. Denn wir haben IHN kennen gelernt. ER hat uns in Sei-
ner Macht und Herrlichkeit zu einem neuen Leben berufen. Dadurch hat ER uns das 
Größte und Wertvollste überhaupt geschenkt: ER hat euch zugesagt, dass ihr an Seinem 
ewigen Wesen und Leben Anteil haben werdet.“  - HFA 

 

Im Alltag können wir folgendermassen handeln: 

→ „Ob ihr  esst oder trinkt oder was ihr auch tut, das tut alles zu GOTTES Ehre.“ 1.Kor.10,31 

→ „Alles, was ihr tut, das tut von Herzen als dem HERRN und nicht den Menschen. Ihr dient 
dem Herrn Christus.“  Kolosser 3, 23 - LUT 

→ „Alles, was ihr tut mit Worten oder mit Werken, das tut alles im Namen des HERRN JESUS 
und dankt GOTT, dem Vater, durch IHN.“  Kolosser 3,17 - LUT 

  

d3)  Komme mit deinen falschen Ausrichtungen zum VATER: 

Wenn du bewusst in der kostbaren GEGENWART leben möchtest, entscheide dich öfters für: 

→ Erkenne dein falsches Verhalten, dein Glück in Zukunft oder Vergangenheit zu finden. 

→ Entscheide dich, diese falschen Ausrichtungen zu verlassen und gib sie jetzt ans Kreuz. 

→ Bitte GOTT um Hilfe, dass ER die neue Ausrichtung in dir bewirkt, heute dankbar zu sein. 

Denke daran, dass diese Erneuerung ein Weg ist. JESUS wird dich dabei begleiten. Darum 
habe Geduld und Vertrauen in Sein Wirken in deinem Leben und geh mutig mit IHM voran! 

Gebet 
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E)  JESUS CHRISTUS lebte auch in Nöten ein Sieges-Leben: 
 

JESUS CHRISTUS lebte immer in vollendetem Frieden und in der Geborgenheit beim VATER! 
Obwohl wir sehen, dass ER noch vor dem Kreuz viel Schwieriges und sehr harte Umstände 
erduldete. Ich habe hier nur Weniges aufgeführt, was JESUS CHRISTUS als Mensch durch-
machte und selbst durchlebte! ER hatte damals dieselben menschlichen Bedürfnisse wie wir.  

Auch für IHN waren die folgenden Notlagen und Probleme sehr bedrohend. Bitte studiere sie 
hier und im WORT GOTTES, z.B. im Matthäus-Evangelium, und achte darauf, wie JESUS jeweils 
reagierte: 

⪢ Als ER ein Baby war, hatten ER und Seine Familie für viele Jahre kein bleibendes Zu-
hause. 

⪢ ER erlebte Ignoranz, Streit und Kampf unter Seinen besten Freunden.  

⪢ ER wurde oft nicht verstanden und erlebte massive Ablehnung.  

⪢ ER erlebte Unverständnis und Anfeindungen durch Seine Familie.  

⪢ Es war kein Essen da, aber viele Tausende von hungrigen Menschen. 

⪢ Ein lebensbedrohender Sturm drohte IHN und Seine Freunde umzubringen.  

⪢ ER wurde von eifersüchtigen Menschen verfolgt und von Heuchlern angeklagt. 

⪢ ER wurde nicht aufgenommen und teilweise vertrieben und von Hass & Mord be-
droht. 

⪢ ER war täglich bedrängt von Hilfesuchenden mit Nöten, Krankheiten und Dämonen.  
 

JESUS siegte, weil ER immer in Seinem VATER ruhte! JESUS liebt Seinen allmächtigen VATER, 
schaut vertrauensvoll auf IHN und lebt in IHM! Von IHM empfing ER Liebe, Ermutigung, Schutz, 
Kraft, Anweisungen und die übernatürliche Hilfe des HEILIGEN GEISTES und der Engel GOTTES. 

 
Dieser JESUS CHRISTUS lebt in uns, samt Seinem Sieges-Leben: 

In Seinem WORT verspricht uns der VATER, dass auch wir trotz Nöten für 
unser Herz JESU Frieden, Freude und Erfüllung finden können und Seinen 
Schutz vor aller Zerstörung von „Herz“ und Geist. Denn wir wurden in JESUS 
CHRISTUS hineinversetzt und dieser sieggekrönte JESUS lebt in unserem In-
neren. Wenn wir IHM viel Raum geben, so breitet sich JESU CHRISTI Sieges-
leben in uns aus und fliesst dann aus uns hinaus. (Siehe Joh.14,19-20  + 15,3-5) 

 

JESUS CHRISTUS hat also das Erlöserleben auch für unser Herz und für unsere Seele bereit, 
obwohl wir es zumeist nicht fühlen. Aber GOTT lügt nicht, wenn ER in Seinem WORT sagt:  

 „Christus ist unsere Gerechtigkeit, durch Christus gehören wir zu GOTTES heiligem Volk, 
und durch Christus sind wir erlöst."  1Korinther 1,30 - NGÜ 

 „Mit Freuden sagt Dank dem VATER, der euch tüchtig gemacht hat zu dem Erbteil der 
Heiligen im Licht. ER hat uns errettet von der Macht der Finsternis und hat uns versetzt in 
das Reich Seines lieben Sohnes, in dem wir die Erlösung haben, nämlich die Vergebung 
der Sünden."  Kolosser 1,12-14 - LUT 

 

http://www.bibleserver.com/text/HFA/Johannes14%2C20
http://www.bibleserver.com/text/NG%C3%9C/1.Korinther1%2C30
http://www.bibleserver.com/text/ELB/Kolosser1%2C14
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F)  Unsere Liebes-Beziehung zu GOTT soll wachsen 
 

Unsere Liebes-Beziehung zum Himmlischen VATER, SOHN, und HEILIGEN GEIST soll wachsen.  

➢ Besitzer: Denn Bei unserer Bekehrung haben wir ja dem mächtigen Dreieinigen GOTT unser 
ganzes Leben mit allen Bereichen übergeben. ER ist nun der lebevolle Besitzer davon. Doch 
obwohl ER die Macht dazu hätte, nützt ER das niemals aus. GOTT zwingt uns weder Seine 
Gedanken, Seine Gefühle, noch Seinen Willen auf. ER betreibt niemals Kontrolle oder Mani-
pulation über andere. Denn Sein Reich ist heilig und basiert auf Vertrauen und Liebe.  

➢ Der VATER, der SOHN und der HEILIGE GEIST benützen ihre Kraft und Macht dazu, um uns 
liebevoll zu helfen, zu schützen und sogar zu dienen.  

➢ JESUS nennt und behandelt uns als Seine Freunde. In Johannes 15,15 sagt ER: „Ihr aber seid 
meine Freunde; denn ich habe euch alles anvertraut, was ich vom VATER gehört habe.“  

➢ GOTT will uns helfen, die Liebes-Beziehung zu IHM zu vertiefen und IHM zu vertrauen. Lebe 
deshalb als Kind des KÖNIGS, gib GOTT den 1. Platz und liebe IHN ganz.  (Markus 12,29-31) 

 

Das gelingt dir am Besten, wenn du deinen GOTT täglich besser kennen lernst: 

➢ Durch lesen und hören Seines WORTES, durch hören auf Seinen GEIST. 

➢ Durch viele Gespräche mit IHM.  

➢ Durch Zeit mit IHM in Dank und Lobpreis.  

 

G)  Hindernisse in der Liebes-Beziehung zu GOTT: 
Was verletzt jede Beziehung?  GOTT weiss, wie wir sind. ER kennt all unsere Fehler und Schwä-
chen. Trotzdem liebt ER uns, weil wir Seine Kinder sind. Achte jedoch wie in jeder Liebes-Bezie-
hung darauf, dass du GOTT (VATER – SOHN – HEILIGEN GEIST) weder gemein noch verachtungs-
voll oder gleichgültig behandelst. (siehe z.B. Hebräer 3,7-15) 

Wo du GOTT schlecht behandelt hast, trübt es die Beziehung (Hosea 11,1-8). Wie in jeder an-
deren Beziehung ist es auch hier wichtig, das eigene böse Verhalten zuzugeben und um Verge-
bung dafür zu bitten.     
 

Wenn du eine Störung in der Beziehung zu GOTT spürst, dann bitte IHN, dir zu zeigen, wo du 
IHN verletzt hast. Bitte kreuze an, was ER dir zeigt und ergänze: 

• Ist dein Herz gegenüber GOTT lau oder verhärtet?  Off.3,15-16 / Off.2,4 / Hebr.3,12-13 

• Hast du GOTT Gelübde gemacht und sie nicht gehalten?  Psalm 50,14 / Matth.5,33 

• Bist du GOTT untreu geworden durch Aberglauben oder Götzendienst? Jak. 4,4-10 

• Bist du nicht bereit, anderen Menschen zu vergeben, so wie GOTT dir vergab? “ “ 

• Beharrst du darin, ein arges Leben zu führen, das GOTT (oder deine Salbung) verunehrt? 

• Pflegst du Stolz und Hass, oder lebst du in Streit oder Gier verstrickt?  Jak.4.Kap. 

 

→ Gib das Böse einzeln zu, womit du GOTT verletzt hast: ……….……… 

→ Dann sage GOTT, dass es dir leid tut und bitte IHN um Vergebung.  

→ Nimm Seine Vergebung und Seine Liebe dankend an. 

→ Bitte IHN, dein Herz wieder mit der 1. Liebe und Treue zu IHM zu erfüllen. Und bitte den 

HEILIGEN GEIST, dass ER JESU göttliches Leben wieder in dir ausbreitet. (Gal.5, 24-25) 

Gebet 
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22.2.  LEBENS-SEKTOREN - Das „Herz“ ist deren Zentrum:  
 

Wir alle besitzen in unserem Leben viele verschiedene Sektoren. Zusammen machen sie unser 
Leben aus. Sie haben zwar nicht alle denselben Stellenwert. Doch alle Lebens-Sektoren, die zu 
unserem Dasein gehören, sind wichtig für uns. Dazu kann folgendes gehören:   
 

A)  Lebens-Sektoren und Lebens-Gebiete: 

1. Beziehung zu GOTT (Vater, Sohn, Hl. Geist) 12. Kontakte zu Freunden: Zu wem & wie 

2. Beziehung zum WORT GOTTES 13. Soziale Kontakte im Alltag: Zu wem & wie 

3. Beziehung zu sich selbst 14. Menschliche Entwicklung & Herzensbildung 

4. Tochter sein  /  Sohn sein 15. Beruf, Arbeit für Lebensunterhalt 

5. Mutter sein  /  Vater sein  16. Finanzielles & Materielles & Besitz 

6. Ehe und Partnerschaft 17. Hobby & Freizeit & Entspannung 

7. Beziehung zu Verwandtschaft 18. Intellektuelles & Verstand schulen 

8. Beziehung zu geistl. Geschwistern 19. Essgewohnheiten & Trinkgewohnheiten 

9. Dienste im Leib Christi 20. Körperliche Ertüchtigung, Fitness & Sport 

10. Hausarbeiten & Wohnverhalten 21. ......................................................… 

11. Sexualität 22. Diverse „Rollen“ aus der Kindheit 

 
B)  Der Kreis stellt dein Leben mit deinen verschiedenen LEBENS-SEKTOREN dar: 

Dein „Herz“ ist dein menschliches Zentrum von all deinen Lebens-Sektoren. Diese gehören zu 
deinem Leben! Jeder einzelne soll gut verwaltet werden. Bitte schreibe jetzt deine Lebens-Sek-
toren in die einzelnen Felder der Zeichnung.   
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22.2. C)  Verwaltung deiner EINZELNEN Lebens-Sektoren: 
 

Wer verwaltet deine einzelnen LEBENS-SEKTOREN?  Du selbst?  Der Wille anderer Menschen?  
Alte Prägungen?  Alte Rollen?  Hast du GOTT bewusst die ganze Kontrolle über alles abgegeben? 

→ Nur GOTT kann all unsere Lebens-Sektoren optimal in die richtigen Bahnen lenken. ER will 
uns aus den alten Mustern in ein erfülltes Dasein als Seine geliebten Kinder führen, die 
unter Seiner Führung geborgen sind. ER will dann in jedem einzelnen Bereich Gutes bewir-
ken, uns Sein Gelingen, Seinen Segen und Seine Bewahrung schenken. Dann erst sind wir 
zutiefst zufrieden und gesegnet. Anschliessend fliesst dieser Segen auch in unsere Umwelt.  

→ Satan arbeitet dagegen. Er hat böse Pläne mit uns und den Lebens-Sektoren und nimmt 
Einfluss auf sie über unsere Selbstsucht. Diese herrscht besonders dort in der Seele, wo 
noch Negatives sitzt. Zudem versucht Satan unsere „5 Türen" zum Inneren zu benützen. Er 
will, dass wir in möglichst vielen Lebens-Bereichen eigenmächtig handeln. Auf diese Weise 
finden weitere unsichtbare Macht-Kämpfe um unser „Herz“ statt (+ siehe 18. & 20.Kap.).  

 

Wer soll die Herrschaft über all deine Herzens-Teile haben? GOTT, dein liebender VATER, oder 
deine Eigenmacht, Selbstsucht, alte Prägungen und Rollen, die vom Teufel benützt werden? 
Oder andere Menschen? Die Auswirkungen treffen ein, je nachdem, wen wir herrschen lassen. 
 

Bitte frage jetzt GOTT: Darum ist es entscheidend, dass du jetzt GOTT fragst, welche deiner 

Lebens-Sektoren du noch selbst verwaltest und IHM noch nicht völlig übergeben hast. Bitte         
markiere alle Lebens-Sektoren entsprechend mit selbst oder GOTT.             
      

Die Anwendung mit Gebet kommt dann im 23. Kapitel.                                       
Zuerst betrachten wir, wie wir Herzensbereiche pflegen und reinigen. 

 
 

D)  Liebevolle Führung und optimalen Schutz in ALLEM finden wir allein bei GOTT: 

GOTT der VATER, der SOHN und der HEILIGE GEIST wollen ihre Kraft und Macht dazu einsetzen, 
damit jedes Gotteskind sich optimal entfalten kann. Seit unserer Bekehrung, ist ER nun unser 
rechtmäßiger Besitzer, VATER und Versorger. Denn damals übergaben wir dem mächtigen Drei-
einigen GOTT freiwillig unser ganzes Leben. Nun dürfen wir erleben, dass Sein Reich heilig ist 
und auf Vertrauen, Freiheit, Gnade und Liebe basiert: 

➢ JESUS behandelt uns als Seine Freunde. ER sagt: „Ich nenne euch nicht mehr Knechte; denn 
einem Knecht sagt der HERR nicht, was er vorhat. Ihr aber seid meine Freunde; denn ich 
habe euch alles anvertraut, was ich vom VATER gehört habe.“ Joh.15,15 - HFA   

➢ JESUS will uns fortwährend mit Seiner Kraft und Seinem Gelingen erfüllen: „Ich bin der Wein-
stock, und ihr seid die Reben. Wer bei Mir bleibt, so wie Ich bei ihm bleibe, der trägt viel 
Frucht. Denn ohne Mich könnt ihr nichts ausrichten.“ Joh.15,5 - HFA   

Darum können wir IHM jeweils freiwillig die Oberherrschaft über alle Begebnisse geben und 
uns gerne von IHM führen lassen. Dann wird ER uns (und unserer Seele) helfen zu erkennen, 
wie wir alles am weisesten verwalten können. Unser Leben wird immer glücklicher werden je 
mehr wir GOTT lieben aus ganzem Herzen, ganzer Seele, ganzem Verstand und mit ganzer 
Kraft. (Lukas 10,27) 

Gebet 
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22.3.  GOTT hat wunderbare Pläne: 
 

A)  Vertrauen zu unserem Himmlische VATER haben: 

Wenn wir all die vorherigen Zusammenhänge ansehen, merken wir, wie entscheidend es ist, 
dass wir uns unserem Himmlischen VATER willig anvertrauen. Und dass wir IHM die Führung 
ganz abgeben und IHM gehorchen, weil wir an Seine Liebe und Seine weisen Pläne für uns 
glauben. Der Himmlische VATER sehnt sich nach unserem Vertrauen. Doch ER liebt alle Seine 
Kinder mit Seiner alles übertreffenden Agape-Liebe, auch die schwierigen, welche Seine Liebe 
und Seine weisen Pläne noch nicht ganz erkannten. Darum fällt es ihnen oft schwer, GOTT zu 
gehorchen und sie tun lieber das, was sie planen oder was sie gerade gelüstet.  

Ob wir GOTT gehorchen, oder nicht, hat grosse Auswirkungen auf die Früchte, die dann in 
unserem Leben wachsen werden. Wir ernten, was wir gesät haben! Jede gute Entscheidung, 
die wir treffen bringt gute Pflanzen mit guten Früchten und einer positiven Ernte in unser Le-
ben. Jede schlechte und falsche Entscheidung, die wir treffen, bringt schlechte Früchte und 
eine negative Ernte in unser Leben (Galater 6,7-8). 

 

B)  Der Wille ist unsere Steuer-Zentrale im Herzen: 

Darum ist es wichtig, dass wir unseren Willen schulen. Der 
Wille wurde uns als Geschenk von GOTT gegeben, damit wir 
unser Leben damit lenken können. Er ist unsere natürliche 
Steuer-Zentrale. Das Zentrum des menschlichen Willens be-
findet sich im „Herzen“. Hier treffen wir sämtliche Entschei-
dungen, auch diejenige, ob wir GOTT gehorchen wollen oder 
nicht. Alles, was wir beschliessen beeinflusst natürlich unseren 
Lebensweg. Der VATER respektiert unsere Entscheidungen.  

 

 

Doch ER bemüht Sich, uns durch Sein WORT und Seinen GEIST immer den richtigen und guten 
Weg aufzuzeigen. ER lässt die Person jedoch selbst bestimmen, ob sie aus Liebe zu GOTT Sei-
nen Willen herausfinden, darauf eingehen und IHM vertrauensvoll gehorchen will. Wenn wir 
GOTTES Wesens-Art und Seine tiefe Liebe zu uns besser verstehen, so wollen wir IHN voller 
Freude auch lieben und suchen darum Seine Nähe. Dann wollen wir vertrauensvoll entdecken, 
was ER uns zeigen will und tun gerne, was ER uns sagt. Und wir suchen in GOTTES WORT, was 
ER uns über jeden einzelnen Lebensbereich mitteilen will. Freudig wollen wir dann all unsere 
Bereiche immer wieder GOTT weihen.  

Der WILLE braucht jeweils die richtigen Botschaften vom VERSTAND, um seine Entscheidun-
gen treffen zu können. Er darf NICHT auf Gefühle oder erdgebundene Gedanken hören. Des-
halb betrachteten wir vorhin GOTTES WORT und der HEILIGE GEIST, offenbart ES uns. Welche 
wunderbaren Pläne GOTTES gehen uns auf, wenn wir tief erkennen, dass ER unser Leben 
überreichlich segnen möchte. Dass dies aber nur geht, wenn unser Geist, das geistliche Zent-
rum neugebogen wurde und dadurch mit IHM verbunden ist. Zudem darf auch unser Herz, 
unser menschliches Zentrum, eine Liebesbeziehung mit IHM haben und auf Seine Liebe ein-
gehen. 
 

Auf den Gehorsam bauen, den JESUS geleistet hat:  

Es ist gut, wenn du aufrichtig das Richtige tun willst. Aber stütze dich nicht auf deine eigenen 
Fähigkeiten! Sondern verlasse dich auf den vollkommenen Gehorsam von JESUS CHRISTUS! Es 
ist schlussendlich SEINE Gerechtigkeit und SEIN vollbrachtes Werk, das ausschlaggebend ist! 



 

© Iris Lionello- Grass  -  «Neue Freiheit in JESUS» - Entdecke mehr Schätze Seiner Erlösung.                

22.3. C)  Gibt es alte Regenten, unter denen mein Herz manchmal steht? 
 

Wir sehen in Kapitel 18 & 20 die beständigen Kämpfe um unser kostbares „Herz“: 

 Kämpfe zwischen den zwei Machthabern ausserhalb unseres Herzens. 

 Kämpfe zwischen Geistlichem und Fleischlichem innerhalb unseres Herzens. Hier 
können auch falsche Herrscher eine Rolle spielen, welchen man das Herz öffnete.  

 

Deshalb sagt Sprüche 4,23: 
 

„Mehr als alles, was man sonst bewahrt, behüte dein Herz.                                                      

Denn in ihm entspringt die Quelle des Lebens.“ ELB 
 

Wie kannst du dein „Herz“ behüten, wenn in einer schwierigen Situation grosse Kämpfe in 
deinen Gedanken und Gefühlen stattfinden? Dann setze zunächst deinen Willen ein und ver-
biete deiner Seele zu herrschen. Sage ihr, dass sie und die Not sich GOTT unterordnen müssen. 
  

Falsche HERRSCHER: Aber jetzt bitte JESUS CHRISTUS, dass ER dir zeigt, ob deine «Herz» noch 
unter «alten Herrschern» steht, also wovon dein «Herz» sich noch unterdrücken lässt. Sage 
IHM, dass du aufräumen willst mit den falschen HERRSCHERN in deinem Herzen: Menschen-
furcht, Stress, Angst, Knechtschaften, Groll, Bitterkeit, falschen Erwartungen, Streitsucht, usw. 
 

Bitte markiere bei jedem Punkt, was GOTT dir zeigt. Schreibe Zusätzliches dazu. 

- Kontrollierende Erwartungen und Diktatur (von diversen Menschen, Welt): Gal.6,14 - HFA 

- Knechtschaft durch Menschen oder Gesellschaft:  Matth. 15,9 /  Tit.1,14 /  
2.Kor.11,20-23  

- «Ihr seid um einen Preis erkauft! Werdet nicht Sklaven von Menschen!» 1.Kor.7,23 

- Unter dem 1. Bund GOTTES stehen mit Befehlen und Forderungen? Römer 8,1-3 +6,14  

- Unter Werken der Finsternis? Römer 13,12  /  Sünden, bitteren Wurzeln: Hebr.12,12-15 

- Unter Angst, Furcht, Mutlosigkeit, Feigheit, Scham, Streitsucht, usw.?  2.Tim.1,7 

- Unter welchen weiteren falschen Herrschern steht dein «Herz»? …………………………… 
 

➢ Sage nun JESUS, dass es falsch von dir war, dich diesen „Herrschern“ zu unterwerfen und 
dich ihnen zu versklaven. Gehe innerlich nahe zu JESUS und bitte IHN, dass ER dir jetzt hilft.  

➢ Befiel allen Dingen und Menschen EINZELN, dein Herz jetzt zu verlassen!  

➢ Bitte CHRISTUS, dass ER den Thron als ALLEINIGER Herrscher in deinem Herzen einnimmt. 
Und dass ER den freien Platz mit Seiner Herrlichkeit ausfüllt. DANKE IHM!  (Siehe auch Seite 181) 

 

D)  Noch mehr Raum im «Herzen» schaffen, für tiefere Hingabe an GOTT: 

Gerade weil unser „Herz“ wie die „Hauptstadt“ in unserem Leben ist, hat 
es die zentrale Rolle einer Metropole! Dies natürliche Zentrum ist sehr 
wertvoll für uns und für unseren VATER, denn ER hat es geschaffen. SEIN 
Ziel ist, dass unser «Herz» in der Liebes-Beziehung zu IHM wächst, und 
dass JESUS alleine dort wohnen und regieren darf, ohne Konkurrenten!  

Damit sich unser „Herz“ GOTT ganz hingeben kann, sollen wir GOTTES Nähe und Sein WORT ver-
mehrt suchen. Wir füllen Herz und Seele mit GOTTES Wahrheit. Erkenntnis vermehrt sich und so 
kann Falsches und Schutt stückweise losgelassen werden. Darum ist es wichtig, dass wir unsere 
Gedanken fortlaufend durch das WORT erneuern, Seele und Herz reinigen und durch Sein WORT 
verändern lassen! Dadurch wächst die Freiheit und die vertrauensvolle Hingabe unseres Lebens 
an GOTT nimmt zu. (Siehe: Epheser 3,17 /  2.Petrus 1,4  //  Römer 12,1-2 /  Johannes 8,31-36) 

 

 

Gebet 
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23.  UNSER  LEBEN  GOTT  GRÜNDLICH  WEIHEN 

 

1.  Unsere ganze Person wurde erkauft, um als Königs-Kind zu leben:  

Ja, du bist kein Sklave der Umstände mehr! Sondern du bist ein königlicher Priester! 

➢ „Ihr seid ein von GOTT auserwähltes Volk, SEINE königlichen Priester, ihr gehört ganz zu 
IHM und seid SEIN Eigentum. Deshalb sollt ihr die großen Taten GOTTES verkünden, der 
euch aus der Finsternis befreit und in SEIN wunderbares Licht geführt hat.“ 1.Petr.2,9 - HFA 

 

Dein Geist sehnt sich danach, dass du dein ganzes Herz und Leben GOTT ganz anvertraust:  

➢ „Weil ihr GOTTES Barmherzigkeit erfahren habt, fordere ich euch auf, liebe Brüder und 
Schwestern, mit eurem ganzen LEBEN und LEIB für GOTT da zu sein. Seid ein lebendiges 
Opfer, das GOTT dargebracht und GEWEIHT wird und IHM gefällt. IHM auf diese Weise zu 
dienen ist die angemessene Antwort auf SEINE LIEBE. - Passt euch nicht dieser Welt an, 
sondern ändert euch, indem ihr euer Denken & eure Sinne von GOTT völlig neu ausrichten 
lasst. Nur dann könnt ihr beurteilen, was GOTTES Wille ist ….“ Nach Römer 12,1-2 - HFA +ELB 

 

2.  Bist du nun bereit, alle deiner Lebens-Gebiete GOTT zu weihen? 

Oben steht, dass all unsere Bereiche GOTT geweiht werden sollen. Weihen bedeutet, etwas der 
Oberherrschaft von GOTT anzuvertrauen und IHM zu glauben, dass ER dich zur richtigen Ver-
waltung liebevoll anleiten wird. Distanziere dich von der fraglichen Unabhängigkeit und Selbst-
Herrschaft der Seele. Danach kannst du deine Sorgen getrost deinem VATER abgeben, denn du 
bist als Sein Kind in den besten Händen. ER liebt dich bedingungslos, ER lehrt und führt dich gut.  

Gehorche IHM, weil auch du IHN liebst und IHM deshalb vertraust, dass ER es gut mit dir meint, 
den segensreichsten Weg für dich bereit hat und will, dass sich deine Persönlichkeit entfaltet!   

 

Bitte frage deinen VATER, wo in deinem «Herzen» noch Ungutes vergraben ist (A bis C) 

und JESUS Seinen Thron in deinem «Herzen» streitig macht. 
 

 Dort, wo die Seele regiert, wird GOTT gebremst und dein Geist wird unterdrückt (Römer 6,16). 

 Dort, wo JESUS regiert, breitet sich Gutes, Himmlisches in deinem Leben aus. (Epheser 2,6-10).   

 

A)  Wer regiert deine Herzens-Schätze und Herzens-Inhalte?                      
Bitte GOTT, dir Zutreffendes in Kapitel 22.1. zu zeigen. - Notizen: 

 

B) Wer regiert die diversen Lebens-Sektoren deines Lebens?                    
Bitte nimm deine Notizen aus Kapitel 22.2.  

 

C) Wer regiert deinen LEIB, dein LEBEN, deine SINNE?                           
Bitte siehe oben, Römer 12,1-2 (Kapitel 23.1.) - Notizen: 

 

      

Gebet 
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23.3.  Weihe-Gebete:    
 

 Danke deinem VATER zuerst dafür, dass ER dich liebt. Danke, IHM, dass JESUS, der König 

der Herrlichkeit dein Erlöser und Freund ist, und dass der HEILIGE GEIST dich leitet. 

 Gib vor dem VATER jede Eigen-Herrschaft als falsch zu, die du in 23.2. in A-C notiert hast. 
Sage IHM, dass du IHN von ganzem Herzen, ganzer Seele, ganzem Verstand und ganzer 
Kraft lieben willst. Und dass JESUS CHRISTUS nun Seinen Thron in deinem «Herzen» erhal-
ten soll, auch an allen Orten, welche du vorher selbst regiert hast. 

 Entscheide dich für deine ganze Hingabe an deinen Himmlischen VATER, weil du IHN 
liebst und IHM vertrauen willst, dass ER es gut mit dir meint und dich in deine wahre Iden-
tität als Sein geliebtes Kind führen will. Entscheide dich, IHM den 1. Platz in deinem ganzen 
Leben zu geben! Ehre und preise IHN mit Mund, Herz und Tun! Dann bitte den VATER im 
NAMEN JESU, dass ER deiner Seele und Herz bei diesen Schritten hilft und darin den Sieg 
bewirkt. 

 

→ Damit GOTTES Führung mehr Raum in dir erhält, weihe IHM deshalb nun alle Bereiche EINZELN: 

  

A)  Weihe GOTT deine Herzens-Schätze & Herzens-Inhalte aus Kapitel 22.1.: 

 

 

 

       

B)  Weihe GOTT all deine Lebens-Gebiete (aus Kap. 22.2.) und dann übergib JESUS, 

dem CHRISTUS, den Thron in jedem Gebiet: 

Beziehung zu GOTT (Vater, Sohn, Hl. Geist) Kontakte zu Freunden: Zu wem & wie 

Beziehung zum WORT GOTTES Soziale Kontakte im Alltag: Zu wem & wie 

Beziehung zu sich selbst Menschliche Entwicklung & Herzens-
bildung 

Tochter sein  /  Sohn sein Beruf, Arbeit für Lebensunterhalt 

Mutter sein  /  Vater sein  Finanzielles & Materielles & Besitz 

Ehe und Partnerschaft Hobby & Freizeit & Entspannung 

Beziehung zu Verwandtschaft Intellektuelles & Verstand schulen 

Beziehung zu geistl. Geschwistern Essgewohnheiten & Trinkgewohnheiten 

Dienste im Leib Christi Körperliche Ertüchtigung, Fitness & Sport 

Hausarbeiten & Wohnverhalten ......................................................… 

Sexualität Diverse „Rollen“ aus der Kindheit 
   

Gib auch deine alten Rollen in all diesen Bereichen ab und ergreife die echte Rolle des gelieb-
ten Königskindes! 

Gebet 
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C)  Weihe GOTT auch alle deine natürlichen Teile und übergib JESUS den 
Thron darüber: (Römer 12,1-2) 

- Deine Seele mit deinem Willen, den Wünschen und Plänen  /  deinem Verstand, die Denk-
muster und Gedanken  /  die Gefühle und Sehnsüchte. 

- Die „5 Türen“ zu deinem Inneren: Die Augen, die Ohren, die Nase, den Mund, die Haut.  

- Deinen Leib mit Händen, Füssen, dem Verstand, alle Körperteile, ............................... 

- Deine Organe, Muskeln, Skelett, Blut, ........................................................... 

- Alle organischen und nervlichen Abläufe, ....................................... 

- Und: ..........................................................................  
 

 

 

Da sich Eigen-Mächtigkeit immer wieder einschleicht, sollen wir diese Gebete bei Bedarf 
wiederholen. Der HEILIGE GEIST wird uns jeweils dahin leiten. 

 

 

 

 

Hier endet die Leseprobe. 

 

Für dein weiteres Studium lade ich dich herz-

lich ein, im gesamten Buch weiterzugehen 

und noch tiefer einzutauchen. 

 

Das vollständige Lehrbuch umfasst 270 Seiten. 

 

Das Inhaltsverzeichnis sowie  

ein alphabetisches Verzeichnis mit vielen The-

men des Buches findest du anschliessend. 
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Das Buch ist in zehn Teile mit insgesamt 42 Kapiteln gegliedert: 

 

 

TEIL 1  -  EINFÜHRUNG - INNERE FREISETZUNG & ERNEUERUNG SUCHEN  7 

      1.   JESUS CHRISTUS unser Retter kam und siegte 8 

      2.   Erneuerung, innere Heilung und Freiheit suchen 10 

TEIL 2:   VERSTEHE  DEINE  TRINITÄT  -  SIEH  AUF  GOTTES  TRINITÄT  15 

      3.   Der 3-teilige Mensch  -  Und GOTTES Errettung! (GRUNDSTEIN)  -  (& Gebet)   18 

      4.   Erlösung, NEUE Identität & Privilegien - Danke JESUS (+Gebete +Stellenbeschriebe) 30 

      5.   Dreieiniger GOTT und Sein Kind 44 

TEIL 3  -  SEELISCHE  PROBLEME  UND  IHRE  URSPRÜNGE  (Alle 3 Seelen-Bereiche zus.)  49 

      6.   Die zwei entgegengesetzten Reiche 50 

      7.   Seelische Probleme können vielfältig sein 52 

      8.   Sünden und Lasten sind offene Türen für Satan   54 

TEIL 4  -  SATAN  ZERSTÖRT  –  DOCH  JESUS  CHRISTUS  ERLÖST 57 

      9.   Satan und Slum-Ratten leben gerne im Müll 58 

    10.   Tausch am Kreuz (& Gebet) 62 

    11.   JESUS lebte auch in Nöten richtig – Nimm das 66 

    12.   Mein Sieg im Leben, weil JESUS in mir wohnt (& Gebet) 67 

TEIL 5  -  ERLÖSUNG  AUS  «GEFÄNGNISSEN»  BEGINNT  ZUINNERST 71 

    13.   Erneuerung erfolgt von innen nach aussen 72 

    14.    Unser Lebens-Haus mit vielen Zimmern 76 

    15.    Die 5 Türen zu unserem Lebens-Haus  (& Gebet)   78 

             Meilenstein 80 

    16.   Der WILLE   (= 1. Bereich von Seele & Herz)  -  (& Unser-VATER-Gebet) 82 

    17.   Die Lampe ist eingesteckt und kann leuchten 87 

    18.   Kampf zwischen Fleisch und Geist ist normal  (& Kleiderwechsel-Gebet) 88 

    19.   Okkulte Kontakte sind Türen für Satan  (& Lossprache-Gebet) 94 

TEIL 6  -  UNSER  „HERZ“  IST  AUSSCHLAGGEBEND  (Zentrum der Seele = Das «Herz») 105 

    20.   Zwei Mächte kämpfen täglich um unser „Herz“ 106 

    21.   Israel   -  1. Modell des Menschen-Bildes 108 

    22.   Das „Herz“ ist das menschliche Zentrum 109 

    23.   Unser Leben GOTT gründlich weihen  (& Gebete) 115 

    24.   Der Diagnose-Baum  (& Gebete)        117 

            Dankgebet   -   Wir leben durch JESU mächtigen Sieg am Kreuz  (Dank-Gebet)   125 
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TEIL 7  -  IDENTITÄT  &  AUFBAU  DES  MENSCHEN  VERSTEHEN 127 

     25.  Stiftshütte  -  2. Modell des Menschen-Bildes 128 

     26.  Aufbau des inneren Menschen 130 

     27.  Gesundes Wachstum des „Inneren Menschen“   136 

     28.  Hierarchie und göttliche Ordnung in uns  (& Mose-Berufung) 140 

     29.  Betrachte GOTTES Wesen und deine Berufung  (& Gebet) 142 

TEIL 8  -  BLOCKADEN  DER  SEELE  FINDEN  &  ENTFERNEN  (Alle 3 Bereiche der Seele) 149 

     30.  Unglücklicher Christ und sein Inneres  (& Gebet) 150 

     31.  Beziehungen  (& Gebet Verurteilung) 158 

     32.  Erlösung vom Falschen beginnt zuinnerst  (Schuld, Muster  / Gebete ü. Haltungen & Erbgut) 174 

     33.  VERSTAND mit Gedanken & Gewissen & Bollwerken (= 2. Bereich von Seele & Herz) - (& Gebete) 184 

     34.  GEFÜHLS-TEIL: Seine Funktionen und Wunden  (= 3. Bereich der Seele)  (& Gebete & Tipps) 205 

     35.  Heilung des Gefühls-Teils (& Gebet) 215 

     36.  Einfache Schritte um Probleme zu orten  /  Tipps  /  Kernpunkte   219 

TEIL 9  -  JESUS  &  SEIN  LEBEN  IST  IN  UNS  &  UM  UNS !   223 

     37.  JESUS in mir!  - Ich lebe in IHM !  (& Gebet Waffenrüstung) 224 

     38.  Erweitere deine Sicht über GOTT und über dich  (& Gebete) 234 

     39.  Festige deine herrliche Berufung  (& Stellen-Beschreibungen) 238 

     40.  Im Reich des Friedens wandeln, statt …!  (3 Bilder: Lernen im Sieg zu wandeln) 242 

     41.  Sinn und Bestimmung deines Lebens wachsen  250 

TEIL 10  -  GIB  DIE  HILFE  WEITER,  DIE  DU  EMPFANGEN  HAST  259 

     42.  Sei ein von JESUS befähigter Samariter   /   Möglichkeiten für dich   260 

             Literatur  /  Links zum herunterladen  /  Quellenangabe  264 

             Bibelstellen über Umgestaltung der Seele  266 

            Zeichenerklärung 267 

Alphabetisches Verzeichnis mit den wichtigsten Themen 269 
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Alphabetisches Verzeichnis vieler Themen     

des Buches «Neue Freiheit in JESUS» - von Iris Lionello-Grass  
 

❖ TEIL 1:   Innere Freisetzung & Erneuerung suchen  -  Einführung  

❖ TEIL 2:   Verstehe deine Trinität  -  Sieh auf GOTTES Trinität  

❖ TEIL 3:   Seelische Probleme und ihre Ursprünge    

❖ TEIL 4:   Satan zerstört  –  Doch JESUS CHRISTUS erlöst  

❖ TEIL 5:   Erlösung aus „Gefängnissen“ beginnt zuinnerst  

❖ TEIL 6:   Unser „Herz“ ist ausschlaggebend (Zentrum der Seele = «Herz») 

❖ TEIL 7:   Identität & Aufbau des Menschen verstehen  

❖ TEIL 8:   Blockaden in der Seele finden & entfernen (Alle 3 Seelen-Bereiche zus.) 

❖ TEIL 9:   JESUS & Sein Leben ist in uns & um uns!    

❖ TEIL10:   Gib die Hilfe weiter, die du empfangen hast   
 

Alphabetisches Verzeichnis mit Angabe des Kapitels:  

Aufbau – Der Mensch ist 3-teilig  -  Und GOTTES Wirken zur Erlösung!  (+Gebet)   3. Kapitel 

Aufbau des inneren Menschen   26. Kapitel 

Bedürfnisse eines Gotteskindes (für Geist, Seele, Leib)   27.2.  /  30.2. 

Berufung - Festige deine herrliche Berufung  (+Stellen-Beschreibungen)   39. 

Beziehungen + Beziehungs-Muster  (+Gebete)   31. 

Diagnose-Baum  (+Gebete)   24. 

DREIEINIGER GOTT (einige Seiner Namen & Funktionen)  -  und Sein Kind   5.  /  41.   

Erlösung vom Falschen beginnt zuinnerst  (Schuld, Muster  / +Gebete: Haltungen + Erbgut   32.  /  4. 

Ermutige deine Seele, sprich zu ihr, usw.   40.3. bis 40.4.D 

Erneuerung erfolgt von innen nach aussen   13. 

Erneuerung, innere Heilung und Freiheit suchen   2. 

Erweitere deine Sicht über GOTT und über dich  (+Gebete)   38. 

Falsche Schutz-Mauern wurden zum Gefängnis einer Seele  (+Margrit)   31.7. 

Festlegungen im Willen   33.9. 

Festungen und Bollwerke im Verstand und den Gedanken   33.6.   

Fleisch  -  Wo sind noch alte Machtansprüche des Fleisches vorhanden?   18.4. 

Gefühls-Teil erhält Heilung  (+Gebet)   35. 
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GEFÜHLS-TEIL: Seine Funktionen und Wunden (+Gebete) - (3. Bereich der Seele)   34. 

Gewissen   33.4.   

GOTTES Wesen betrachten, sowie deine vielseitige Berufung  (+Gebet)   29.  

Grenzen sollen gesund sein   31.3. Kapitel 

HEILIGER GEIST & Sein Umgang mit dem menschlichen Geist   3.3.  /  26.5. 

Heilung & Erlösung ist 3-fach bereit, für den menschlichen Geist, die Seele, den Leib!   

3.3.C 

Herz -  Zwei Mächte kämpfen täglich um unser „Herz“   20. 

Herz - Der Diagnose-Baum (+Gebete)   24. 

Herz - Es ist das menschliche Zentrum   22. 

Herz und Israel - 1. Modell des Menschen-Bildes   21. 

Herz - Unser „HERZ“ und Leben GOTT gründlich weihen  (+Gebete)   23. 

Hierarchie und göttliche Ordnung in uns   28. 

Identität als Königs-Kind!   3.2.C 

Identität! - Wer bin ich? - Neue Identität, neuer Zustand + Privilegien   4.4. B-D 

Inneres Kind, kurze Ausschnitte:  S.53: Archiv /  S.77: Keller /  S.90: Altes /  S.165-167: f. Muster / 

S.171-173: Margrit /  S.191-204: Gewissen +Archiv /  S.210-219: Ungeheilt +Heilung /  S.251: Ab-

schnitt 

JESUS CHRISTUS unser Retter kam und siegte   1. 

JESUS lebt in mir!  - Ich lebe in IHM !  (+Gebet Waffenrüstung)   37. 

JESUS lebte auch in Nöten richtig – Nimm das   11. 

Kampf – Zwei Mächte kämpfen täglich um unser Herz   20.  

Kampf zwischen Fleisch und Geist ist normal  (+Gebet)   18. 

Lampe ist eingesteckt und kann leuchten > ebenso das Gotteskind!   17. 

Lebens-Haus - Die 5 Türen zu unserem Lebens-Haus  (+Gebet)   15. 

Lebens-Haus mit vielen Zimmern   14. 

Leiden und Christsein?   16.2. 

Lobpreis und Dank an GOTT     Seiten 226-228 und 234    

Lossprache - Kündige das Negative  - Und nimm dann JESU Freiheit   19.3. 

Menschenbild - ISRAEL  -  1. Modell des Menschen-Bildes   21. 

Menschenbild - STIFTSHÜTTE  -  2. Modell des Menschen-Bildes   25. 

Menschlicher Geist   3. 

Menschlicher Geist nimm deinen Platz als königlicher Priester ein   18.5.   

Mose-Berufung   28.2. 

NEUE, erlöste IDENTITÄT & viele Privilegien in JESUS  (+Gebete +Stellenbeschreibung +Übergabe)  4. 
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Okkulte Kontakte sind Türen für Satan  (+Lossprache-Gebet)   19. 

Probleme orten - Einfache Schritte, um Probleme zu orten  /  Tipps  /  Kernpunkte   36. 

Reiche - Die zwei entgegengesetzten Reiche   6. 

Samariter  -  Du bist von JESUS befähigt   42. Kapitel 

Satan - Okkulte Kontakte sind Türen für Satan   19. 

Satan manipuliert die Gefühle, die negativen bewohnt er   34.4. 

Satan und Slum-Ratten leben gerne im Müll   9. 

Satans Türen - Sünden & Lasten sind offene Türen für Satan   8. 

Schuld ist eine schwere Last   8. C 

Schuld vergiftet unser Leben   32.2. 

Seele - Verletzte Seele versucht oft, ihre Löcher selbst zu füllen   34.5. 

Seele kann uns NICHT leiten   4.3. 

Seele und „Herz“ – ihre schrittweise Erlösung   13.2. 

Seele und ihr Kleiderwechsel   8.6.  

Seele und ihre Bereiche   3. 

Seelische Probleme können vielfältig sein   7. 

Sieg im Leben, weil JESUS in mir wohnt  (+Gebet)   12. 

Sinn und Bestimmung deines Lebens wachsen   41. 

Stellen-Beschreibungen   4.  /  39. 

Sünden - Satan und Slum-Ratten leben gerne im Müll   9. 

Sünden & Lasten sind offene Türen für Satan   8. 

Tausch am Kreuz  (+Gebet)   10. 

Unglücklicher Christ und sein Inneres  (+Gebet)   30. 

Vergebung & vergib: 3.2. / 4.5.E / 8.A-E / 10.3. / 19.3. / 31.4.B / 31.5.F / 32.2.-4. / 33.4.D / 34.7. / 35.1.-4.  

Verletzungen in Gefühlen   34.2. 

Verschiedene Stimmen   30.5. 

VERSTAND mit Gedanken & Gewissen & Bollwerken  (+Gebete) - (2. Bereich der Seele)   33. 

Vom alten Menschen  >  zum neuen Menschen!   13.1.   

Vom dem TOD > ins LEBEN!   4.4. 

Vom Sünder > zum Kind des KÖNIGS!   3.2. 

Wachstum des „Inneren Menschen“   27. 

Waffenrüstung GOTTES   37.2. 

Wandel – Als Priester im Reich des Friedens wandeln, anstatt …!  (3 Bilder)   40. 

WILLE  -  (+Unser-VATER-Gebet) - (1. Bereich der Seele)   16.                                     04.03.2026 


